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Kompetenzen in der Hausarztpraxis
Fragebogen zur individuellen Standortbestimmung flr Praxisassistenzarzt:innen

Datum:

A. In welchem Ausmass verfugen Sie Uber das erforderliche hausarztliche Wissen in den
untenstehenden Fachbereichen?

Kreuzen Sie Zutreffendes an:

Mein Wissen in diesem Fachbereich:

1: schlecht
2: eher schlecht
3: genligend
4: gut
5: sehr gut
0: nicht beurteilbar
1121314 |5]|0
I Medizi
nnere Medizin Ololgolololo
1121314 |5]|0
hi .
Chirurgie O|lg|lgolgolgolOo
1121314 |5]|0
Ki _ .
inder- und Jugendmedizin O|o|Oo|Oo|O|O
1121314 |5]|0
rthopéadie/T tologi
Orthopadie/Traumatologie Oo|o|o|Oo|d|]d
Neurologie IR
g Oo|o|o|o|o)|d
1121314 |5]|0
ORL o|o|o|lOo|Oo|O
. 1121314 |5]|0
Ophthalmologie O|lgo|lo|lo|oglg
1121314 |5]|0
Psychiatrie/Psych tik
sychiatrie/Psychosomati Oo|lo|o|o|o)|Oo
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Gynakologie 2 > 2
y g o o o I R R A
Urologie 2 > : > :
g o o o I R R A
Dermatologie 2 > : ° -
g o o o I R R A
. 2131450
Rheumatologie O|lgo(gololo
. . 2131450
Radiologie Oo(Oo|Oo|0Oo)|O
. . 213|450
Arbeitsmedizin O|lolo|loldg
2131450

Praventi .
raventionsmedizin oOlolololo
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B.

In welchem Ausmass beherrschen Sie folgende hausarztliche Fertigkeiten?

Kreuzen Sie Zutreffendes an:

Das kann ich...:

: schlecht

: eher schlecht

: gentigend

:gut

: sehr gut

: nicht beurteilbar

SOANWN=

Wie gut kann ich heute...

1. eine biopsychosoziale Anamnese erheben, angepasst an 112134 |15]|0
Art und Schwere der Gesundheitsstorung des Patienten? oOlolologololo
2. davon eine fundierte Beurteilung aufgrund der 112 314 15 |0
vorliegenden und frisch erhobenen Informationen machen Olololololog
3. einen Behandlungsplan aufstellen, der dem Patienten, 112 |3 |4 |5 |0
dessen Lebenssituation, den zu erwartenden Risiken und
den Kosten angepasst ist? ooy ojopd)n
4. auf Hausbesuchen psychosoziale und 6kologische 112 314 15 |0
Einflisse im Behandlungsplan bericksichtigen? olololololo
5. dem Patienten vertrauensgewinnend meine Beurteilung 112 |3 |4 15 0
und meinen Behandlungsplan mitteilen? olololololo
6. die Behandlung durchfiihren, soweit sie meinen 112 13 /415 |0
Moglichkeiten angepasst ist? Ololololol o
7. die Behandlung in Zusammenarbeit mit anderen, in der 112 |3 |4 |5 |0
Behandlung des Patienten wichtigen Partner koordinieren? | O | O | O | O | O | O
8. bei Praxisnotfallen die oben dargestellten Schritte der 112 3 14 15 |0
medizinischen Situation adaquat angepasst durchgehen? Olgoglolololo
9. den Patienten zu gesundheitsférdernden und/oder 112 13 /415 |0
praventiven Massnahmen motivieren? Olgoglolololo
10. guten Kontakt mit den weiteren Betreuungspersonen des 112 13 /415 |0
Patienten herstellen? I o I o e O R
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11. chronisch kranke Patienten und ihre Angehdrigen 112 13 /415 |0
begleiten? Olololololo
1 2 3 4 5 0
. . . héri leiten?
12. sterbende Patienten und ihre Angehorigen begleiten Olololololo
13. am Telefon das Problem des Patienten erfassen und ihn 112 |3 |4 |5 |0
beraten? Oolololololo
14. bei der Beurteilung der Arbeitsfahigkeit eines Patienten.die | 1 |2 |3 |4 |5 | O
individuelle Situation berticksichtigen? olololololo
15. die administrativen Aufgaben einer Hausarztin 112 (3 |4 |5 |0
wahrnehmen und entsprechend der Aufgabe allenfalls
adaquat delegieren? ooy opogo
16. die Qualitdt meiner Arbeit kritisch reflektieren und siedurch |1 |2 |3 |4 |5 | O
entsprechende Fortbildung gewahrleisten? Oolo|lo|o|olo
17. als Vorgesetzte die Mitarbeiterinnen motivieren und deren 112 |3 14 (15 |0
Arbeitsqualitat sicherstellen? olololololo
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C. In welchem Ausmass sind Sie mit folgenden diagnostischen Untersuchungen vertraut?

Kreuzen Sie Zutreffendes an:

Das kann ich...:

1: schlecht
2: eher schlecht W: Wissen, Indikation, Interpretation
3: gentigend F: Fertigkeiten, technische Ausfiihrung
4: gut
5: sehr gut
0: nicht beurteilbar
1. Labor
1.1 Urintest:
112|345 ]0
Teststreifen Wi o o|o|jo|jo|o
Flo|lo|Oo|o|O|0O
11723145 ]0
Mikroskopie W o o|o|Oo|Oo|o
Fiolo|jo|jo|jO|0O
1172|3145 ]0
Urinkultur Wi o o|o|jo|jo|o
Fiolo|jo|jo|jO|0O
112 ]3]4]5]0
Schwangerschaftstest W O o|o|Oo|Oo|o
Fiolo|jo|jo|jO|0O
1.2 Labortechnische Untersuchungen:
112345 ]0
Hamatologie W O o|jo|Oo|Oo|o
Flo|lo|Oo|o|O|0O
112 ]3]4]5]0
Quick/INR Wi o o|o|jo|jo|o
Flo|lo|Oo|o|O|0O
1172|3450
Nierenretentionswerte, Elektrolyte Wi o o|o|jo|jo|o
Fiolo|jo|jo|jO|0O
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2134 |5]|0
Transaminase- und Cholestasewerte Oo|o|o|o|ad
oo\ o|g|d
213|145 ]|0
Lipide I I O O A B B
oo\ o|g|d
2134 /|5]|0
Glucose, HbA1c oo\ o|g|d
oo\ o|g|d
2134 /|5]|0
wichtigste rheumatologische Laborwerte O|o|jo|o|d
oo\ o|g|d
ichtigste H I 2,914 5,0
wichtigste Hormonanalysen
(z.B. Schilddriise) 0/ olojgld
oo\ o|g|d
1.3 Anderes
213|145 ]|0
Okkultes Blut im Stuhl O|o|o|o|d
oo\ o|g|d
Mikrobiologische Unt h 213 4150
ikrobiologische Untersuchung
(Stuhlkultur, Wundabstrich, etc.) O ojojojo
oo\ o|g|d
N h ler Abstrich 21914150
asopharyngealer Abstric
(insb. StrepA, EBV, COVID-19) 0/ olojgld
oo\ o|g|d
2. Bildgebende Verfahren
2.1 Rontgen
213|145 ]|0
Extremitaten I B Y
oo\ o|g|d




WHM
FMF

Stiftung zur Férderung der Weiterbildung in Hausarztmedizin
Fondation pour la Promotion de la Formation en Médecine Famille
Fondazione per la Promozione della Formazione in Medicina di Famiglia

2 13|45 ]|0
Rippen, Sternum, Clavicula, Scapula O|o|o|o|d
Oo|o|joa|o|a
2 13|45 ]|0
Wirbelsaule Oo(o|o|dg)|d
Oo|o|joa|o|a
2 13|45 ]|0
Becken O|o|o|o|d
Oo|o|joa|o|a
2 13|45 ]|0
Thorax Oo(o|o|dg)|d
Oo|o|joa|o|a
2 13|45 ]|0
Abdomen O|o|o|o|d
Oo|o|joa|o|a
2.2 Ultraschall
2 13|45 ]|0
POCUS oo\ o|g|d
Oo|o|joa|o|a
2 13|45 ]|0
Abdomen O|o|o|o|d
Oo|o|joa|o|a
2 13|45 ]|0
Weichteilsonographie O|o|jo|o|d
Oo|o|joa|o|a
2 13|45 ]|0
Gefasssonographie Oo|o|joa|o|a
Oo|o|joa|o|a
3. Andere Untersuchungen
3.1 EKG
2 13|45 ]|0
12-Kanal-Ruhe-EKG Oo(o|o|dg)|d
Oo|o|joa|o|a
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213 5
Belastungs-EKG o |d O
o | o |
213 5
24-Stunden-EKG O | O O
o | o |
3.2 Augentest
213 5
Visus O | O O
o | o |
213 5
Farbensehen O | O O
o | o |
3.3 Lungenfunktion
213 5
Spirometrie O g O
o | o |
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D. In welchem Ausmass sind Sie mit folgenden therapeutischen Verfahren vertraut?
Kreuzen Sie Zutreffendes an:

Das kann ich...:

: schlecht

: eher schlecht W: Wissen, Indikation, Interpretation

: gentigend F: Fertigkeiten, technische Ausfiihrung
:gut

: sehr gut

: nicht beurteilbar

SUAWN=

1. Kleine Traumatologie

1172|3145 ]0
Fraktur/Dislokationsbehandlung W o o|o|Oo|Oo|o
Fiolo|jo|jo|jO|0O
112 ]3]4]5]0
Gipsen- und Gipsentfernung W o o|o|Oo|Oo|o
Fiolo|jo|jo|jO|0O
2. Exzisionen/Inzisionen/Punktionen

112|345 ]0
Exzision/Biopsie oberflachlich W Oo|o|o|o|O)|O
Flo|lo|Oo|o|O|0O
112345 ]0
Gelenkspunktion W Oo|lo|o|o|O)|O
Flo|lo|Oo|o|O|0O
Punktion. Inzision. Drai 112|345 |0
unktion, Inzision, Drainage W ol olo olol o

(z.B. Abszess)
Fiolo|jo|jo|jO|0O

3. Kileinchirurgische Eingriffe

112 ]3]4]5]0
Warzenbehandlung W O o|jo|Oo|Oo|o
Flo|lo|Oo|o|O|0O
112345 ]0
Wundversorgung mit Naht W O o|jo|Oo|Oo|o
Flo|lo|Oo|o|O|0O
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213|145 |0
Fremdkoérperentfernung Oo|o|o|o|ad
Oo|o|,o0o|0o|d
4. Injektion
213|145 ]|0
i.m.,i.v., s.c. I I O O A B B
oo o|go|d
213|145 ]|0
intraartikular I I O O A B B
Oo|o|,o0o|0o|d
213|145 ]|0
Leitungsanasthesie Oo|ojo|o|agd
Oo|o|,o0o|0o|d
213|145 ]|0
Impfen O|o|o|o|d
Oo|o|,o0o|0o|d
5. Verbande, Tamponaden
213|145 ]|0
Wundverbande Oo|o|,o0o|0o|d
Oo|o|,o0o|0o|d
b . 213|145 ]|0
. ruckverbande Ololololo
inkl. Nasentamponade
oo o|go|d
213|145 ]|0
Lymph-/Varizen-Druckverband Oo|ojo|o|agd
oo o|go|d
6. Psychosoziale Beratung/Beurteilung
213|145 ]|0
Einzelgesprach o|o|o|o|o
Oo|o|,o0o|0o|d
2134 /|5]|0
Paargesprach O|o|o|o|d
Oo|o|,o0o|0o|d

10
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2134 |5]|0
Gesprach mit Familie O|o|o|o|d
O|o|jo|o|d
213|145 ]|0
Formale psychiatrische Beurteilung O|o|jo|o|d
O|o|jo|o|d
2134 /|5]|0
Arbeitsfahigkeit O|o|jo|o|d
O|o|jo|o|d
2134 /|5]|0
Arbeitslosigkeit Oo|o|o|o|ad
O|o|jo|o|d
213|145 ]|0
Grad der Behinderung Oo|o|joa|o|a
O|o|jo|o|d
L 213|145 ]|0
besonderg Lgbenssﬂuahonen Ololo olo
z.B. Pensionierung, Entlassung
Oo|o|jo|o|d
213|145 ]|0
Patient mit Suchterkrankung Oo|o|o|o|ad
O|o|jo|o|d
7. Anderes
2134 /|5]|0
Ohrspulung O|o|jo|o|d
O|o|jo|o|d
) h i 2134 /|5]|0
ransurethrale Katherereinlage Ololololo
und - wechsel
O|o|jo|o|d
Cvstofix. Ei 213 |4|5]|0
ystofix. Einlage Ololololo
und - wechsel
O|o|jo|o|d
213|145 ]|0
Prick-Test I I O O A B B
Oo|o|jo|o|d
1
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Instruktion fur aktive
oder passive Ubungen

WEINELN

00w

Oajo;

12
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E. In welchem Ausmass sind Sie mit folgenden klinischen und administrativen Aufgaben
vertraut?

Kreuzen Sie Zutreffendes an:

Das kann ich...:

: schlecht

: eher schlecht W: Wissen, Indikation, Interpretation

: gentigend F: Fertigkeiten, technische Ausfiihrung
:gut

: sehr gut

: nicht beurteilbar

SOAWN=

1. Gesundheitsuntersuchung

. 112|345 ]0
Alters- und geschlechtsspezifische Wl olololololo
Vorsorgeuntersuchung

Flo|lo|Oo|o|O|0O

112345 ]0

Saugling Routine-Untersuchung W Oo|lo|o|o|O)|O

Flo|lo|Oo|o|O|0O

112|345 |0

Kleinkind Routine-Untersuchung Wi o o|o|o|o|o

Flo|lo|Oo|o|O|0O

112345 ]0

Schuluntersuchung W O o|jo|Oo|Oo|o

Flo|lo|Oo|o|O|0O

Berufsunt h 112|345 ]0

erufsuntersuchung W

(Nachtarbeit, Feuerwehr) 0o,/ g/gjglg

Flo|lo|Oo|o|O|0O

112345 ]0

Versicherungsuntersuchungen W O o|jo|Oo|Oo|o

Flo|lo|Oo|o|O|0O

odische Unt N 112345 ]0
periodische Untersuchung

eines chronisch kranken Patienten wojgjgygiglo

Flo|lo|Oo|o|O|0O

13



WHM
FMF

Stiftung zur Férderung der Weiterbildung in Hausarztmedizin
Fondation pour la Promotion de la Formation en Médecine Famille
Fondazione per la Promozione della Formazione in Medicina di Famiglia

2. Gesundheitsberatung

213|145 ]|0

Ernahrung /Gewicht O|o|jo|o|d

oo\ o|g|d

213|145 ]|0

Rauchen O|o|jo|o|d

oo o|go|g

213|145 ]|0

Alkohol Oo|o|o|o|ad

oo\ o|g|d

213|145 ]|0

Drogen- /Tablettensucht O|o|jo|o|d

oo\ o|g|d

. 213|145 ]|0

andere Sulchtkrankhelten Ololololo
z. B. Gaming

oo\ o|g|d

213|145 ]|0

Berufsrisiko O|o|jo|o|d

oo\ o|g|d

213|145 ]|0

Umweltfaktoren/Exposition O|o|o|o|d

oo\ o|g|d

213|145 ]|0

reisemedizinische Beratung O|o|jo|o|d

oo\ o|g|d

213|145 ]|0

Bewegung, Sport oo\ o|g|d

oo\ o|g|d

213|145 ]|0

hausliche Gewalt oo\ o|g|d

oo\ o|g|d

14
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3. Sexualitat

213|145 ]|0
Sexualberatung Oo|o|joa|o|a
I I O O A B B
213|145 ]|0
Verhutungsmethoden Oo|ojo|o|agd
I I I O B B B
213|145 ]|0
Familienplanung Oo|o|o|o|ad
I I O O A B B
213|145 ]|0
ungewollte Schwangerschaft oo\ o|g|d
I I O O A B B
213|145 ]|0
Sexualstérungen oo\ o|g|d
I I O O A B B
213|145 ]|0
Gender, LGBTQ Oo|o|,o0o|0o|d
I I O O A B B
4. Praxisadministration
213|145 ]|0
Zeugnisse Oo|ojo|o|agd
I I I O B B B
213|145 ]|0
Berichte, Uberweisungen O|o|o|o|d
I I I O B B B
213|145 ]|0
Versicherungsberichte (1V, etc.) oo\ o|g|d
I I O O A B B
213|145 ]|0
Abrechnungswesen Oo|ojo|o|agd
I I O O A B B

15
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2134 |5]|0
Buchhaltung Oo|o|o|o|ad
O|o|o|o|o
213|145 ]|0
Agenda-/Sprechstundenplanung oo\ o|g|d
O|o|o|o|o
2134 /|5]|0
Personalmanagement Oo(o|o|dg)|d
O|o|o|o|o
2134 /|5]|0
Leadership O|o|o|o|d
O|o|o|o|o

16
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F.Welche Liicken in lhrer hausérztlichen Kompetenz haben Sie noch
beim Wissen?

17



